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Barn och svara hindelser

Symtom

Barn tar skada av traumatiska hiandelser pa ett likartat sétt som vuxna, men
symtomen kan variera beroende pa barnets utvecklingsniva.

Man brukar beskriva tre symtomgrupper

Aterupplevande:

e Barnet aterupplever den traumatiska hindelsen om och om igen och ofta nir
de forsoker somna.

e Det dr inte ovanligt att barn upprepar ett visst beteende i lek, teckningar och
tal.

Undvikande:

e Barnet betraktar de hemska hindelserna utifran ett sakligt och oberort
perspektiv, vilket kan tolkas som tecken pa att barnet inte har blivit paverkat.
Barn kan borja undvika vissa situationer
Barn med PTSD (posttraumatiskt stressyndrom) verkar ofta haglosa, likgiltiga
och vill inte ldngre leka med sina kamrater.

Overdriven vaksamhet:

Rédsla for separation

Motvilja att ga till skola/forskola
Somnsvarigheter

Retlighet

Morkerridsla

Fysiska symtom, t ex huvudvirk, illamaende

Mycket sma barn och forskolebarn kan fven fa symtom som:

¢ Frimlingsradsla

e Ridsla for monster eller djur

e Tillfdllig tillbakagang i utveckling/féormaga

e Upptagenhet av vissa ord eller symboler som kan ha ett samband med den
traumatiska héndelsen.

Kontakta varden

Om ett barn varit med om en traumatisk handelse och fortsétter att uppvisa nagot
eller nagra av de beskrivna symtomen, bor psykolog eller psykiater kontaktas for
professionell hjilp.
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